
(По возможности молитву совершать ежедневно в 21:00 с 23 февраля по 4 апреля)

Во и́мя Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха. Ами́нь.

Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, Ду́ше и́стины, И́ же везде́ сый и вся исполня́яй, Сокро́вище бла-
ги́х и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же, 
ду́ши на́ша.

Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й Безсме́ртный, поми́луй нас. (Читается трижды, с 
крестным знамением и поясным поклоном.)
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; Го́споди, очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния 
на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твое́го ра́ди.

Го́споди, поми́луй. (Трижды)
Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х! Да святи́тся и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля 
Твоя́, я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб наш насу́щный даждь нам днесь; и оста́ви нам до́лги 
на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ нас во искуше́ние, но изба́ви нас 
от лука́ваго.

Молитва Ефрема Сирина:
Го́споди и Влады́ка живота́ моего́, дух пра́здности, уны́ния, любонача́лия и праздносло́вия не 
даждь ми. (Земной поклон)
Дух же целому́дрия, смиренному́дрия, терпе́ния и любве́ да́руй ми, рабу́ Твоему́. (Земной по-
клон)
Ей, Го́споди, Царю́, да́руй ми зре́ти моя́ прегреше́ния и не осужда́ти бра́та моего́, я́ко благосло-
ве́н еси́ во ве́ки веко́в. Ами́нь. (Земной поклон)
Бо́же, очи́сти мя, гре́шнаго. (12 раз, с поясными поклонами)
(Молитва читается полностью ещё раз с одним земным поклоном в конце)

•  Господи, благодарю Тебя за ведомые и неведомые благодеяния.
•  Господи, благослови и помоги моим близким и родным, братьям и сёстрам.
•  Господи, даруй мир Твой людям Твоим.
•  Господи, благослови и укрепи наш приход и всех прихожан его.

МОЛИТВЕННОЕ ПРАВИЛО НА ВЕЛИКИЙ ПОСТ 2026 Г. ПРИХОЖАН 
ХРАМА СВВ. КОНСТАНТИНА И МИХАИЛА

Вы можете найти
данное молитвенное правило 

в online-формате на нашем сайте: 
https://kimp.lt/molitva-post-2026/

•  Господи, спаси и сохрани всех нас!

Далее читается псалом по выбору.

Се, Жени́х гряде́т в полу́нощи, и блаже́н раб, его́же об-
ря́щет бдя́ща, недосто́ин же па́ки, его́же обря́щет уны-
ва́юща. Блюди́ у́бо, душе́ моя́, не сно́м отяготи́ся, да 
не сме́рти предана́ бу́деши и Ца́рствия вне затвори́-
шися, но воспряни́ зову́щи: Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, 
Богоро́дицею поми́луй нас.


